Výchova ke zdraví - 9. ročník

	rozpracované výstupy předmětu
	učivo
	průřezová témata
	mezipř. vztahy

	žák:

· respektuje přijatá pravidla soužití mezi vrstevníky a partnery

· pozitivní komunikací a kooperací přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů v širším společenství 
· uvede příklady pozitivního a negativního vlivu na kvalitu sociálního klimatu (vrstevnická komunita, rodinné prostředí) z hlediska prospěšnosti zdraví
· přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů pozitivní komunikací a kooperací

· optimálně reaguje na fyziologické změny v období dospívání a kultivovaně se chová k opačnému pohlaví

· v souvislosti se zdravím, etikou, morálkou a životními cíli mladých lidí přijímá odpovědnost za bezpečné sexuální chování
· uvede argumenty pro odložení pohlavního života do doby plné zralosti 
· projevuje zdravé sebevědomí a preferuje ve styku s vrstevníky pozitivní životní cíle, hodnoty a zájmy

· projevuje odpovědný vztah k sobě samému, k vlastnímu dospívání a pravidlům zdravého životního stylu

· projevuje odpovědné chování v situacích ohrožení zdraví, osobního bezpečí, v případě potřeby poskytne adekvátní první pomoc

· využívá relaxační techniky a sociální dovednosti k regeneraci organismu

· dává do souvislostí složení stravy a způsob stravování s rozvojem civilizačních nemocí a v rámci svých možností uplatňuje zdravé stravovací návyky

· uplatňuje osvojené preventivní způsoby rozhodování, chování a jednání v souvislosti s běžnými, přenosnými, civilizačními a jinými chorobami
· svěří se se zdravotním problémem a v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc

· vysvětlí na příkladech přímé souvislosti mezi tělesným, duševním a sociálním zdravím

· projevuje odpovědné chování v situacích ohrožení zdraví, osobního bezpečí, při mimořádných událostech

· v případě potřeby poskytne adekvátní první pomoc

· dává do souvislostí zdravotní a psychosociální rizika spojená se zneužíváním návykových látek a životní perspektivu mladého člověka

· svěří se se zdravotním problémem a v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc
· vyhodnotí na základě svých znalostí a zkušeností možný manipulativní vliv vrstevníků, médií a sekt
· vysvětlí na příkladech přímé souvislosti mezi těsným, duševním a sociálním zdravím
· vysvětlí vztah mezi uspokojováním základních lidských potřeb a hodnotou zdraví

· projevuje odpovědný vztah k sobě samému, k vlastnímu dospívání a pravidlům zdravého životního stylu

· usiluje v rámci svých možností a zkušeností o aktivní podporu zdraví

· dobrovolně se podílí na programech podpory zdraví v rámci školy a obce
· chápe vlastní odpovědnost za zdraví
· chápe význam pravidelné kontroly zdravotního stavu a preventivních lékařských prohlídek

· vyjádří vlastní názor k problematice zdraví a diskutuje o něm v kruhu vrstevníků, rodiny i v nejbližším okolí
· přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů pozitivní komunikací a kooperací
· usiluje o poznávání názorů druhých lidí

· vytváří si pozitivní představu o sobě samém jako jedinečné osobnosti, což podporuje jeho sebedůvěru a samostatný rozvoj

· ovládá svoje jednání a chování tak, aby dosáhl pocitů sebeuspokojení a sebeúcty

· respektuje přesvědčení druhých lidí a je schopen vcítit se do jejich problémů a životních situací 

	VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUŽITÍ
· vztahy ve dvojici – kamarádství, přátelství, láska, partnerské vztahy, manželství a rodičovství

ZMĚNY V ŽIVOTĚ ČLOVĚKA A JEJICH REFLEXE
· dětství, puberta, dospívání – tělesné, duševní a společenské změny

· sexuální dospívání a reprodukční zdraví – předčasná sexuální zkušenost, těhotenství a rodičovství mladistvých, poruchy pohlavní identity

ZDRAVÝ ZPŮSOB ŽIVOTA A PÉČE O ZDRAVÍ

· tělesná a duševní hygiena – zásady osobní, intimní a duševní hygieny, význam pohybu pro zdraví
· ochrana před přenosnými i nepřenosnými chorobami a chronickým onemocněním – bezpečné způsoby chování (nemoci přenosné pohlavním stykem, HIV/AIDS, hepatitida) 
RIZIKA OHROŽUJÍCÍ ZDRAVÍ A JEJICH PREVENCE

· auto-destruktivní závislosti – zdravotní a sociální rizika zneužívání návykových látek, patologického hráčství, práce s počítačem, návykové látky (bezpečnost v dopravě, trestná činnost)
· skryté formy a stupně individuálního násilí a zneužívání, sexuální kriminalita - formy sexuálního zneužívání dětí, domácí násilí, komunikace se službami odborné pomoci

· manipulativní reklama a informace – reklamní vlivy, působení sekt
HODNOTA A PODPORA ZDRAVÍ

· celostní pojetí člověka ve zdraví a nemoci - složky zdraví a jejich interakce, základní lidské potřeby a jejich hierarchie (Maslowova teorie)
· podpora zdraví a její formy – prevence, působení na změnu kvality prostředí a chování jedince, odpovědnost jedince za zdraví

· podpora zdraví v komunitě – programy podpory zdraví

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ ROZVOJ

· seberegulace a sebeorganizace činností a chování – cvičení sebereflexe, sebekontroly sebeovládání a zvládání problémových situací, stanovení osobních cílů a postupných kroků k jejich dosažení

· morální rozvoj – cvičení zaujímání hodnotových postojů a rozhodovacích dovedností, dovednosti pro řešení problémů v mezilidských vztazích, pomáhající a prosociální chování
	OSV – analýza vlastních i cizí postojů a hodnot
MKV – lidské vztahy, kulturní diferenciace a etnický původ
MDV – interpretace sdělení a vnímání

OSV – moje vztahy k druhým lidem, zdravé a vyrovnané sebepojetí
MDV – fungování a vliv médií, interpretace vztahu mediálních sdělení a reality
EV – vysoké oceňování zdraví a chápání vlivu prostředí na vlastní zdraví i na zdraví ostatních lidí

EGS – osvojování evropských hodnot, svoboda lidské vůle, humanismus

OSV – komunikace v různých situacích, přesvědčování, vyjednávání, řešení konfliktů, dovednosti komunikační obrany proti agresi a manipulaci

VDO – samostatné a odpovědné řešení problémů, motivace k ohleduplnosti a ochotě pomáhat slabším
EGS – upevňování smyslu pro zodpovědnost
VDO – asertivní jednání a schopnost kompromisu
OSV – rozvoj individuálních dovedností pro kooperaci, dovednost odstoupit od vlastního problému
	OV – společenství lidí, rodina
TV – vhodná vyrovnávací cvičení
HV – vnímání hudby
PŘ – naše tělo, tělní orgány, zdraví a nemoc
INF - statistické údaje (rozvody, sňatky)

ČJ – kritické čtení 
CH – chemické látky v prostředí
VV – krása kolem nás

ČJ – verbální a neverbální komunikace


