Tělesná výchova – 8.ročník  /chlapci/                                                                                                                                                                      

	rozpracované výstupy předmětu
	učivo
	průřezová témata a přesahy do předmětů
	poznámky

	· žák dle svých individuálních schopností  při uplatnění vůle a vytrvalosti zvládá základní techniky jednotlivých atletických disciplin

· získané dovednosti využívá v rámci reprezentace své školy při různých atletických soutěžích

· chápe význam atletiky jako vhodné průpravy pro jiné sporty

· zvládá úpravu jednotlivých atletických sektorů

· zná základní startovní povely

· zná základní cviky a sestavy pro různé účely a dovede je využít i v rámci různých sportovních odvětví i ve svém denním režimu

· zná základní způsoby rozvoje pohybového ústrojí

· dovede se připravit samostatně na různou pohybovou činnost

· usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti

· zvládá dle svých individuálních předpokladů a propozic jednotlivé cvičební prvky v prostných cvičeních i na jednotlivých nářadích, náročnější prvky s dopomocí

· při cvičení uplatňuje svůj fyzický fond

· zvládá jednoduché taneční kroky

· zná aktivně osvojované pojmy, umí cvičit podle povelové techniky,

· zvládá bezpečně záchranu a dopomoc při osvojovaných cvicích

· dovede využívat gymnastické prvky pro rozvoj své zdatnosti a pro správné držení těla

· používá správnou techniku

· chápe význam sebeobranných činností nejen ve sportu, ale i v praxi

· uvědomuje si následky zneužití bojových činností a chová se v duch fair play

· rozumí základním rozdílům mezi jednotlivými druhy sportovních her

· rozumí základním pravidlům daných sportovních her

· chápe svou roli v týmu

· jedná  při hře v duchu fair play

· uplatňuje své zkušenosti z míčových her v dalších sportech

· rozvíjí svůj smysl pro týmovou spolupráci

· zvládá základní údržbu náčiní a nářadí před sportovními činnostmi i po nich

· zvládá základní herní činnosti jednotlivce a kombinace a uplatňuje je v rámci hry

· chápe význam turistiky jako vhodné celoroční a celoživotní pohybové činnosti pro nejširší vrstvy obyvatelstva

· zná základní turistické značky a zásady ochrany přírody

· zvládá první pomoc při vážnějších úrazech v improvizovaných podmínkách

· dovede se orientovat v neznámém terénu

· umí pracovat s mapou a buzolou

· umí postavit tábořiště a připravit pokrm

· uplatňuje vhodné a bezpečné chování v neznámém prostředí /příroda, sníh, silniční provoz/

· zvládá přesun i s mírnou zátěží v náročnějším terénu /do 20 km/

· uplatňuje vhodné a bezpečné chování při tělovýchovné, sportovní i turistické činnosti

· dodržuje základní pravidla tělesné hygieny při tělovýchovné a sportovní činnosti

· odmítá drogy a jiné nedovolené podpůrné prostředky jako neslučitelné se sportovní etikou a se zdravím

· předvídá možnost nebezpečí úrazu a přizpůsobí jim svou činnost

· chápe smysl a význam pohybu pro zdraví člověka


	Atletika

· sprint 60 m  /nízký start, start z bloků,  rychlost reakce, akcelerace, běžecká abeceda, stupňovaný běh/
· vytrvalostní běh 800, 1500 m  /technika běhu, přespolní běh/
· štafetový běh /technika předávek/
· skok daleký /technika rozběhu, odrazu, závěs/
· skok vysoký /zdokonalování techniky flopu/
· hod míčkem a granátem /z místa, z rozběhu, technika hodu/
· vrh koulí /vrh z místa, sun, spojení sunu a vrhu/

· atletický čtyřboj /sprint, vytrvalostní běh, skok daleký nebo vysoký, hod míčkem nebo vrh koulí/

Kondiční cvičení

· posilování, přetahování

· cvičení s plným míčem

· dechová cvičení

· cvičení se švihadly a lanem

· cvičení s lavičkami

· cvičení na žebřinách

· terénní běh /přírodní překážky/
· překážkové dráhy

· činky a gumy

Gymnastika

· akrobacie – prostná cvičení /kotouly vpřed, vzad, kotoul letmo, kotoulové vazby, stoj na hlavě, stoj na rukou/
· rytmická a kondiční gymnastika

· šplh na tyči a na laně s přírazem a bez přírazu

· přeskok /roznožka – koza našíř i nadél, skrčka, individuálně i s oddáleným můstkem/
· kruhy /překot vzad, vis střemhlav, vzpor na rukách/

· hrazda /vzpor jízdmo, toč vzad/

· švédská bedna nadél /kotoul, roznožka/

Úpoly

· přetahy a přetlaky

· technika pádů 

· střehové postoje

· judo kotouly

· úpolové  hry

· sebeobrana

Sportovní hry

· malá kopaná a kopaná 
· /pravidla, herní činnosti jednotlivce – zpracování míče, vedení míče, typy přihrávek na různé vzdálenosti, vhazování míče, vedení míče, střelba z místa i z běhu, uvolňování, obcházení protihráče, hra hlavou a tělem, obsazování, odebírání míče, standartní situace, činnost brankáře/

· florbal   /pravidla hry uzpůsobená daným prostorovým podmínkám s ohledem na bezpečnost/

· bruslení  /jízda vpřed, jízda vzad, přešlapování, změny směru jízdy, hokej, hry a soutěže na ledě, záchrana a poskytování první pomoci  při prolomení ledu na zamrzlé přírodní vodní ploše/

· košíková /herní činnosti jednotlivce - driblink, střelba, přihrávka, střelba, dvoutakt – dle prostorových možností/

· volejbal /herní činnosti jednotlivce – podání spodní i vrchní, odbití obouruč vrchem i spodem, odbití jednoruč, nahrávka, smeč, blok, herní kombinace/

· zdokonalovací plavecký výcvik
Turistika a pobyt v přírodě

· vycházky do přírody

· cvičení a branné činnosti v přírodě /orientace v terénu, orientace podle mapy, plánku, buzoly, práce s buzolou, azimut, určování světových stran, první pomoc při závažných úrazech,  transport raněného, základy orientačního běhu, turistické značky, jízda na běžeckých lyžích, zásady táboření, hygiena táboření, rozvoj pohybových dovedností a kondičních předpokladů s využitím terénu/
Hygiena a bezpečnost
· význam pohybu pro zdraví jednotlivce i společnosti

· organizace žáků při tělovýchovných činnostech /nástupy,povelová technika,    
           samostatné vedení rozcviček/
· hygiena a bezpečnost při pohybových činnostech
     péče o tělesnou čistotu


	OSV – rozvoj schopnosti poznávání a sebepoznávání, mezilidské vztahy,

EGS – Evropa a svět nás zajímá

M –slovní úlohy /rychlost, hmotnost, délka, čas/

MDV – prezentace výsledků školy v tisku, nástěnkách a na webových stránkách školy

MKV – olympijská myšlenka, fair play

Př – svalstvo a kostra, správné držení těla, koordinace duševní a tělesné činnosti

OSV – význam relaxace

OSV – organizování práce skupiny

Hv – hudební podklady pro jednotlivé druhy cvičení, rytmus

OSV – mezilidské vztahy, soupeření, sebeobrana

OSV – odpovědnost jedince za výsledky kolektivu, organizování práce skupiny, tolerance, komunikace, rozhodování

MKV – lidské vztahy, sport bez hranic

VDO – zásady slušnosti, odpovědnost, tolerance

MDV interpretace vztahu mediálních sdělení a reality, práce realizačního týmu

Pč – údržba sportovišť, péče o náčiní a nářadí

EV – vztah k přírodě a životnímu prostředí, lidské aktivity a současné problémy životního prostředí

M – vzdálenost, rychlost

Z – orientace v terénu podle Slunce a hodinek

OSV – ochrana člověka za mimořádných situací

Př – péče o zdraví, zásady poskytování první pomoci

Výchova ke zdraví – zásady zdravého životního stylu, význam správného pitného a stravovacího režimu, rizika a neetičnost nedovolených podpůrných prostředků ve sportu


	Dle klimatických a bezpečnostních podmínek na přírodním kluzišti/
Vzhledem k prostorovým podmínkám pouze herní činnosti jednotlivce

Bazén Horažďovice


