Tělesná výchova 1.  ročník
	rozpracované výstupy předmětu
	učivo
	průřezová témata
	poznámky

	Uvědomuje si význam každodenní pohybové aktivity pro zdraví a využívá všech příležitostí ve škole i mimo

zvládá provádění jednotlivých cviků přiměřeně věku

dbá správného držení těla , dbá na správné dýchání,

usiluje o zlepšení fyzické kondice

Zná základní tělocvičné pojmy,názvy tělocvičného nářadí a náčiní, zná pojmy z pravidel her a soutěží

dbá smluvených signálů, povelů a gest

Dodržuje zásady bezpečnosti a hygieny při všech aktivitách, připraví se ve vhodném oblečení na sportovní činnost

Zvládne jednoduchá cvičení na žebřinách a na lavičce

nacvičí skok do vzporu klekmo na švédskou bednu

nacvičí techniku odrazu z můstku a roznožku přes kozu 

provádí průpravná cvičení ze shybu stojmo na hrazdě

umí skákat přes švihadlo,ovládá podbíhání lana

umí kotoul vpřed, stoj na lopatkách, kotoul vzad

Soustředí se na vnímání rytmu, tempa a melodie hudebního doprovodu,vyjádří rytmus a melodii pohybem, učí se estetice pohybu těla
	Činnosti podporující zdraví

cvičení v denním režimu-zdravotně zaměřené činnosti 

příprava organizmu /rozcvičení/ protahovací, kompenzační a relaxační cviky,rytmicky zaměřené činnosti

rozvoj rychlosti, vytrvalosti,síly

Tělocvičné pojmy, komunikace v Tv

pojmy, signály

Bezpečnost při Tv
Činnosti zvyšující pohybové dovednosti

gymnastika    

průpravná cvičení

cvičení na nářadí a s náčiním

akrobacie

rytmická gymnastika cvičení s hudbou

rytmický a hudební doprovod

estetika pohybu
	VDO- občanská společnost a škola, občan

dodržování určitých pravidel, způsob řízení a rozhodováni her a soutěží

smysl pro čistotu

OSV- morální rozvoj

rozvíjení smyslu pro spravedlnost a odpovědnost

MKV- lidské vztahy

Spolupráce,ohleduplnost, pomoc slabším

EV- lidské aktivity a životní prostředí

Vztah člověka k ŽP / zdraví životní styl, pobyt v přírodě a chování člověka v ní /

MDV- fungování a vliv médií ve společnosti

sledování významných sportovních událostí doma i ve světě,naši i světoví vynikající sportovci jako vzory

	Projekt: Sportovní den – školní přebor ve víceboji



