VÝCHOVA  KE  ZDRAVÍ

Charakteristika vyučovacího předmětu

Obsahové, organizační a časové vymezení

Předmět výchova ke zdraví se vyučuje jako samostatný předmět v 6., 7. a 9. ročníku 1 hodinu týdně. V 8. ročníku je integrován tento předmět do přírodopisu v rozsahu 1 hodinové dotace a semináře o zdraví v rozsahu 1 hodiny týdně.

Vzdělávání v předmětu Výchova ke zdraví – je zaměřeno na:
· preventivní ochrana zdraví

· základní hygienické, stravovací, pracovní a jiné zdravotně preventivní návyky

· upevnění návyků poskytovat první pomoc

· prevenci návykových látek, šikany a dalších patologických jevů

· prevenci úrazů

· orientaci v základních otázkách sexuality a odpovědnost sexuálního chování

Metody a formy práce:

· problémové a skupinové vyučování

· práce ve dvojicích

· aktivizační formy práce (křížovky, soutěže,…)
· referáty, modelové situace, rozhovory, hry,…
· besedy (lékař, pracovník policie, kosmetička,…)
· ankety, dotazníky ap.

Průřezová témata:

a) výchova demokratického občana (VDO) – zásady slušného chování, tolerance, pomoci, odpovědného chování
b) environmentální výchova (ENV)  - vysoké oceňování zdraví a chápání vlivu prostředí na vlastní zdraví i zdraví ostatních lidí

c) osobnostní výchova (OSV) – poznávání sama sebe a lidí a jednání ve specifických rolích a situacích, zvládání rozhodovacích situací, metody řešení problémů, schopnost zapojovat se do diskuse, rozeznat argumentaci, seberegulace a sebeorganizace činností, psychohygiena
d) multikulturní výchova (MKV) – komunikace s odlišnými sociokulturními skupinami, uplatňovat svá práva a respektovat toto u druhých, rozvíjet spolupráci, umět rozpoznat projevy rasové nesnášenlivosti, uvědomit si vlastní identitu, vnímat odlišnosti mezi lidmi jako obohacení
e) výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech (EGS) – svoboda lidské vůle, právní normy, humanismus, morálka, kritické myšlení, osvojování evropských hodnot

f) mediální výchova (MDV) – fungování a vliv médií, rozpoznat výrazové prostředky komerční reklamy, její manipulativní vliv, rozvíjet citlivost vůči stereotypům obsahu mediálního sdělení, využívání médií jako zdroj informací
Výchovné a vzdělávací postupy, které v tomto předmětu směřují k utváření klíčových kompetencí:

Kompetence k učení

žák:

· vyhledává a třídí informace, využívá je v procesu učení

· plánuje, organizuje a řídí vlastní učení

· vytváří si komplexnější pohled na přírodní a společenské jevy

učitel:

· nabízí žákům aktivační metody, které jim přiblíží problematiku biologie člověka i jeho zdraví

· zadává úkoly, které vyžadují využití poznatků z různých předmětů

· předkládá žákům dostatek spolehlivých informačních zdrojů s tematikou biologické podstaty člověka a jeho zdraví a vede je k jejich pravidelnému využívání

Kompetence k řešení problémů

žák:

· vyhledává informace vhodné k řešení problémů

· kriticky myslí

· obhajuje svá rozhodnutí

· rozpozná mimořádné situace, krizové situace a plánuje způsob řešení problémů

      učitel:

· vede žáky k porovnání odborných názorů, mediálních tvrzení a vlastních praktických zkušeností o člověku a jeho zdraví

· klade otevřené otázky

· podněcuje žáky k argumentaci

· předkládá žákům dostatek námětů k samostatnému uvažování a řešení problémů souvisejících se zdravím člověka v různých etapách života

Kompetence komunikativní

žák:

· zapojuje se do diskuse

· osvojí si kultivovaný ústní projev

· formuluje vlastní názory na problematiku zdraví

· ověřuje si některé praktické dovednosti v modelových situacích

učitel:

· vede žáky k výstižnému, souvislému a kultivovanému projevu

· umožňuje žákům poznávat základní symboly a značky související s problematikou člověka a jeho zdraví a vede je k bezpečnému užívání

Kompetence sociální a personální

žák:

· spolupracuje ve skupině

· v případě potřeby poskytne pomoc nebo o ni požádá

· podílí se na utváření příjemné atmosféry v týmu

učitel:

· navozuje dostatek situací, které vedou k vědomí odlišnosti i jedinečnosti každého člověka

· rozvíjí se u žáků pozitivní sebedůvěru a vědomí vlastních možností ovlivňovat své zdraví

· zadává úkoly, při nichž mohou žáci spolupracovat

· vyžaduje dodržování pravidel slušného chování

Kompetence občanské

žák

· zodpovědně se rozhoduje podle dané situace

· rozhoduje se v zájmu podpory a ochrany zdraví

· respektuje požadavky na kvalitní životní prostředí

· respektuje názory ostatních

učitel:

· nabízí žákům dostatek příležitostí k pochopení práv a povinností souvisejících se zdravím, partnerskými a rodinnými vztahy

· vede žáky k tomu, aby brali ohled na druhé

· umožňuje, aby žáci hodnotili výsledky své činnosti na základě jasných kritérií

Kompetence pracovní

žák:

· využívá znalosti v běžné praxi

· ovládá základní postupy první pomoci

· využívá ICT pro hledání informací

učitel:

· nabízí dostatek situací k propojení problematiky člověka, jeho hygieny, ochrany jeho zdraví

· umožňuje žákům práci s odbornou literaturou,

· vede žáky k efektivitě při organizování vlastní práce
