Tělesná výchova 3. ročník
	rozpracované výstupy předmětu
	učivo
	průřezová témata
	poznámky

	Uvědomuje si význam každodenní pohybové aktivity pro zdraví, využívá všech příležitostí ve škole i mimo, 

Snaží se o přesné a správné provádění jednotlivých cviků , dbá na správné držení těla /v sedě, ve stoje/ 

Dbá na správné dýchání, usiluje o zlepšení fyzické kondice

Zná základní tělocvičné pojmy, názvy tělocvičného náčiní a nářadí, zná pojmy z pravidel her a soutěží

Dbá smluvených signálů, povelů a gest, reaguje na povely pořadových cvičení

Dodržuje zásady bezpečnosti a hygieny při všech aktivitách připraví se ve vhodném oblečení a obutí na sportovní činnost

Umí šplhat na tyči,zdokonaluje se ve cvičení na nářadí

/lavičky žebřiny, koza/ natrénuje skok do vzporu dřepmo na šv. bednu, zvládne závěs do svisu za levou , pravou nohu pod kolenem na hrazdě a náskok do vzporu ze svisu stojmo , umí kotoul vpřed a vzad a jeho různé kombinace nacvičí a zvládne stoj na rukou

rozezná různé rytmy, tempa a melodie

umí jednoduchý lidový tanec /chůze, krok poskočný, krok přísunný/ poznává dětský aerobik a kondiční cvičení s hudbou, pokusí se o tvořivé vyjádření rytmu a melodie pohybem, zvládne estetický pohyb těla a jeho částí                       

Cvičí průpravné přetahy, přetlačování, uvolňování a zpevňování těla

Ovládá techniku běhu /sprint, vytrvalostní/, uběhne 300m, seznamuje se  různou formou s principem štafetového běhu, umí hod kriket. míčkem s rozběhem,

Skok do dálky a z místa, nacvičuje techniku skoku do výšky

Dokáže spolupracovat při hře a soutěžích,uvědomuje si důsledky porušení pravidel pro sebe i družstvo, přihrává jedno i obouruč, napodobuje hru s basketbolovým míčem /driblink/ a střelbu na koš, vede a manipuluje s míčem vyvolenou i opačnou rukou, vede míč, přihrává a střílí na branku vnitřním nártem /po zemi i obloukem/, zastaví míč, trénuje obratnost a pohotovost, zná základní pravidla her a pojmy s tím spojené

Dokáže se pohybovat v terénu překonávat překážky,  chodit se zátěží, umí použít jednoduchou mapku nebo plánek známého úseku, rozdělá oheň, připraví si zavazadlo

bezpečně ovládá sáně a boby

plavání probíhá v rámci plaveckého kurzu 

Projevuje radost z pohybu, samostatnost  a odvahu

Respektuje tělesný handicap, zná některé naše sportovce, vysvětlí principy OH, zná zásady a jedná v duchu fair-play


	Činnosti podporující zdraví

cvičení v denním režimu-zdravotně zaměřené činnosti 

příprava organizmu /rozcvičení/ protahovací, kompenzační a relaxační cviky,rytmicky zaměřené činnosti

rozvoj rychlosti, vytrvalosti,síly

Tělocvičné pojmy, komunikace v Tv

pojmy, signály

Bezpečnost při Tv
Činnosti zvyšující pohybové dovednosti

gymnastika    

průpravná cvičení

cvičení na nářadí a s náčiním

akrobacie

rytmická gymnastika cvičení s hudbou

rytmický a hudební doprovod

estetika pohybu

úpoly

atletika

průpravná cvičení pro rozvoj rychlosti, vytrvalosti, síly, pohyblivosti a koordinace pohybu

běh, skok do dálky, hod míčkem

pohybové hry, základy sportovních her

soutěživé hry, kontaktní, hry pro rozvoj                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

různých způsobů lokomoce, netradiční hry s náčiním

pravidla her a soutěží

základní pojmy

netradiční pohybové činnosti

turistika, pobyt v přírodě, řízený přesun,

hry na sněhu

plavání

Vztah ke sportu- 

sport v životě, sportovci

principy OH


	OSV, VDO-naučit se dodržovat určitá pravidla v kolektivu

VDO-občanská společnost a škola-účast 

rodičů na akcích a jejich pomoc

občan-naše obec, místo kde 

žijeme

principy demokracie- dodržování pravidel ve třídě a mezi spolužáky

MKV-lidské vztahy, vztahy v rodině, vztahy lidí na pracovišti

etnický původ-člověk a jeho vzhled, odlišnosti i souvislosti etnických skupin, ukázky různých kultur

EV- ekosystémy- les, okolí lidského obydlí / zvířata,rostliny / 

vztah člověka k prostředí,

třídění odpadu

MDV-práce v realizačním 

týmu / skupině/ utváření

obrazů, krátkých zpráv na dané téma


	Projekt: Sportovní den – školní přebor ve víceboj



