Seminář o zdraví – 8. ročník

	rozpracované výstupy předmětu
	učivo
	průřezová témata
	mezipř. vztahy

	žák:

· usiluje v rámci svých možností a zkušeností o aktivní podporu zdraví

· chápe pohybové aktivity jako významnou složku při utváření sociálních vztahů

· vyjádří vlastní názor na zdravý životní styl, problematiku zdraví a diskutuje o něm

· seznamuje se s fungováním vlastního těla

· osvojuje si vhodné pohybové aktivity

· projevuje odpovědný vztah k sobě samému a pravidlům zdravého životního stylu

· uplatňuje zdravé stravovací návyky

· dává do souvislosti složení stravy a způsob stravování s rozvojem civilizačních nemocí a v rámci svých možností uplatňuje zdravé stravovací návyky

· osvojuje si kompenzační, relaxační a regenerační techniky k překonávání únavy, stresových situací a k posilování duševní odolnosti
· předchází stresovým situacím

· projevuje odpovědné chování v situacích ohrožujících zdraví, v případě potřeby poskytne adekvátní první pomoc

· rozlišuje manipulativní nátlak reklamy

· vytváří si vlastní názor k problematice zdraví a diskutuje o něm s vrstevníky

· respektuje přijatá pravidla soužití mezi vrstevníky

· respektuje sebe sama, nacvičuje zvládání problémových situací, sebereflexe a sebekontroly

· přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů

· uplatňuje vhodné způsoby chování v sociálním kontaktu s vrstevníky a při komunikaci 

· osvojuje si možnosti lepšího zapamatování si a možnosti trénování mozku


	ZDRAVÝ ZPŮSOB ŽIVOTA A PÉČE O ZDRAVÍ
· vhodné sportovní aktivity

· složení a fungování organismu

· režim dne

· zdravá výživa (alternativní výživové směry, poruchy přijmu potravy)

· otužování, význam pohybu pro zdraví

RIZIKA OHROŽUJÍCÍ ZDRAVÍ A JEJICH PREVENCE

· stres a jeho vztah ke zdraví

· zdraví a nemoc 

· lékařská prevence

· ochrana zdraví při různých činnostech

HODNOTA A PODPORA ZDRAVÍ
· celostní pojetí člověka ve zdraví a nemoci

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ ROZVOJ

· vztahy mezi lidmi, komunikace a kooperace

· sebepoznání a sebepojetí

· seberegulace činností a jednání
· trénink paměti, mozkový jogging 


	EV – vztah člověka a prostředí, vliv životního prostředí na zdraví člověka

OSV – porozumění sobě samému
MDV – fungování a vliv médií

OSV – psychohygiena, řešení problémů

hodnoty a postoje

MKV – zapojování se do diskuse, lidské vztahy

OSV – mezilidské vztahy,

psychohygiena, rozvoj schopností poznávání, sebepoznávání

OSV – jednání ve specifických rolích a situacích

VDO – zásady slušnosti, tolerance, odpovědné chování
	PŘ – zdraví, hygiena, naše tělo
TV – sportovní aktivity, prevence úrazů, relaxační a kompenzační cvičení, přínos pohybových aktivit
ČJ – rozvíjení komunikativních schopností a kritického čtení



